
通常のステップスタートから少
し進んだクラスです。いつもより
チョットだけステップアップして
みませんか！？
（40分間のレッスン。強度、難易度はシンプル
ステップ程度で実施します）

アロマヨガの登場です！
心地よい香を楽しみながら
だっぷりヨガタイム！
優雅に一日をスタートしましょう！


