
アメリカアメリカアメリカアメリカでででで生生生生まれたまれたまれたまれたヨガヨガヨガヨガとととと武道武道武道武道、、、、瞑想瞑想瞑想瞑想ををををコラボレイトコラボレイトコラボレイトコラボレイトしししし
たたたた心身心身心身心身のののの向上向上向上向上をををを目指目指目指目指すすすす画期的画期的画期的画期的ななななトレーニングトレーニングトレーニングトレーニング方法方法方法方法ですですですです。。。。
 ヨガ ヨガ ヨガ ヨガのののの呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法・・・・アサナアサナアサナアサナでででで体体体体をををを静静静静かにかにかにかに深深深深くくくく調整調整調整調整しししし、、、、後半後半後半後半
はははは空手空手空手空手のののの様様様様々々々々ななななポーズポーズポーズポーズををををリズミカルリズミカルリズミカルリズミカルにににに、、、、徐徐徐徐々々々々にににに激激激激しくしくしくしく

ワークアウトワークアウトワークアウトワークアウトしししし、、、、最後最後最後最後にににに瞑想瞑想瞑想瞑想でででで締締締締めくくるというのがめくくるというのがめくくるというのがめくくるというのが、、、、
大大大大きなきなきなきな流流流流れですれですれですれです。。。。プロポーションプロポーションプロポーションプロポーションをををを維持維持維持維持、、、、改善改善改善改善のののの為為為為にににに必必必必
要要要要なななな身体身体身体身体のののの中心軸中心軸中心軸中心軸へのへのへのへの意識意識意識意識やややや左右左右左右左右ののののバランスバランスバランスバランス、、、、骨盤骨盤骨盤骨盤のののの歪歪歪歪
みをみをみをみを調整調整調整調整させさせさせさせ、、、、無駄無駄無駄無駄のないのないのないのない身体身体身体身体のののの動動動動かしかしかしかし方方方方をををを身身身身につけるにつけるにつけるにつける
ことができるのがこのことができるのがこのことができるのがこのことができるのがこの「「「「武道魂武道魂武道魂武道魂」。」。」。」。まずはまずはまずはまずは体感体感体感体感してみましてみましてみましてみま

しょうしょうしょうしょう！！！！初心者大歓迎初心者大歓迎初心者大歓迎初心者大歓迎ですですですです！！！！

●●●●申込申込申込申込みみみみ開始開始開始開始：：：：2222////10101010（（（（土土土土）～）～）～）～予約開始予約開始予約開始予約開始ですですですです。。。。
※※※※非会員様非会員様非会員様非会員様のみおのみおのみおのみお電話電話電話電話にてのごにてのごにてのごにてのご予約予約予約予約をををを受付受付受付受付ますますますます。。。。

※※※※予約同時入金予約同時入金予約同時入金予約同時入金となりますとなりますとなりますとなります。。。。入金後入金後入金後入金後のごのごのごのご返金返金返金返金はははは致致致致しししし兼兼兼兼ねますねますねますねます。。。。予予予予めごめごめごめご了承了承了承了承くださいませくださいませくださいませくださいませ。。。。


