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１５１５１５１５：：：：００００００００～～～～ パーフェクトフローパーフェクトフローパーフェクトフローパーフェクトフロー60606060 バレエバレエバレエバレエ 中島中島中島中島　　　　真理子真理子真理子真理子 ヨガヨガヨガヨガ６０６０６０６０ AER☆STERAER☆STERAER☆STERAER☆STER４５４５４５４５ １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～ （（（（有料有料有料有料））））バレエバレエバレエバレエ90909090 パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ 石井石井石井石井　　　　良幸良幸良幸良幸 リトモスリトモスリトモスリトモス６０６０６０６０ 14141414：：：：45454545----15151515：：：：15151515 １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～

１５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～ 14:45-15:4514:45-15:4514:45-15:4514:45-15:45 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 パワーカーディオパワーカーディオパワーカーディオパワーカーディオ４５４５４５４５ 15:00-16:0015:00-16:0015:00-16:0015:00-16:00 15151515：：：：00000000----15151515：：：：45454545 １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～ ＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰ バリエーションバリエーションバリエーションバリエーション スタートフロースタートフロースタートフロースタートフロー60606060 エアロラッシュエアロラッシュエアロラッシュエアロラッシュ ステップスタートステップスタートステップスタートステップスタート 15151515：：：：00000000----16161616：：：：00000000 聖莉花聖莉花聖莉花聖莉花 １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～

１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～ 番場番場番場番場　　　　さやかさやかさやかさやか 15151515：：：：00000000----16161616：：：：00000000 15151515：：：：30303030----16161616：：：：15151515 佐藤佐藤佐藤佐藤　　　　信子信子信子信子 １５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～ 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 15:00-16:0015:00-16:0015:00-16:0015:00-16:00 15:00-16:0015:00-16:0015:00-16:0015:00-16:00 15:05-16:0515:05-16:0515:05-16:0515:05-16:05 15:15-15:4515:15-15:4515:15-15:4515:15-15:45 シンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロ １５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～

１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５～～～～ 玉城玉城玉城玉城　　　　晴香晴香晴香晴香 竹内竹内竹内竹内　　　　恵恵恵恵 大塚大塚大塚大塚　　　　友美友美友美友美　　　　 １５１５１５１５：：：：４５４５４５４５～～～～ 14:45-15:4514:45-15:4514:45-15:4514:45-15:45 古川古川古川古川　　　　まゆみまゆみまゆみまゆみ 加瀬加瀬加瀬加瀬　　　　望望望望 中畑中畑中畑中畑　　　　江美江美江美江美 15151515：：：：30303030----16161616：：：：10101010 １５１５１５１５：：：：４５４５４５４５～～～～

１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～ １６１６１６１６：：：：００００００００～～～～ SaoriSaoriSaoriSaori 石井石井石井石井　　　　良幸良幸良幸良幸 エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー 石井石井石井石井　　　　良幸良幸良幸良幸 １６１６１６１６：：：：００００００００～～～～

１６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～ １６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～ 16:00-16:5016:00-16:5016:00-16:5016:00-16:50 １６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～

１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～ １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～ 番場番場番場番場さやかさやかさやかさやか 加瀬加瀬加瀬加瀬　　　　望望望望 エアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナル １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～

１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～ １６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～ （（（（中級中級中級中級）））） １６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～ １７１７１７１７：：：：００００００００～～～～ フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス 16161616：：：：25252525----17171717：：：：25252525 １７１７１７１７：：：：００００００００～～～～

１７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～ １７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～ 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 石井石井石井石井　　　　良幸良幸良幸良幸 １７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～

１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～ １７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～ 17171717：：：：00000000----18181818：：：：00000000 １７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～

１７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～ １７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～ 須藤須藤須藤須藤　　　　直子直子直子直子 １７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～

１８１８１８１８：：：：００００００００～～～～ １８１８１８１８：：：：００００００００～～～～ １８１８１８１８：：：：００００００００～～～～

１８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～ １８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～ １８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～

１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～

１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～ １８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～ １８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～

１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～ ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ １９１９１９１９：：：：００００００００～～～～ １９１９１９１９：：：：００００００００～～～～

１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～ エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート バレエバレエバレエバレエ 19191919::::00000000----19191919：：：：30303030 １９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～ ＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰ パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ １９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～

１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～ ファイティングファイティングファイティングファイティング 19:20-19:5019:20-19:5019:20-19:5019:20-19:50 DDD HOUSEWORKOUTDDD HOUSEWORKOUTDDD HOUSEWORKOUTDDD HOUSEWORKOUT 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー ＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦＳＴＡＦＦ １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～ 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 AER☆STERAER☆STERAER☆STERAER☆STER４５４５４５４５ スタートフロースタートフロースタートフロースタートフロー４５４５４５４５ １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～

１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～ シェイプシェイプシェイプシェイプ60606060 名倉名倉名倉名倉　　　　千尋千尋千尋千尋 19191919：：：：30303030----20202020：：：：15151515 19191919：：：：10101010----20202020：：：：10101010 19:30-20:2019:30-20:2019:30-20:2019:30-20:20 ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～ エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート 19:25-20:2519:25-20:2519:25-20:2519:25-20:25 19191919：：：：30303030----20202020：：：：15151515 19:20-20:0519:20-20:0519:20-20:0519:20-20:05 １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～

２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～ 19:30-20:3019:30-20:3019:30-20:3019:30-20:30 エアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナル RuddyRuddyRuddyRuddy 植村植村植村植村　　　　俊輔俊輔俊輔俊輔 吉岡吉岡吉岡吉岡　　　　知美知美知美知美 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 ２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～ 19191919::::45454545----20202020：：：：15151515 鈴木鈴木鈴木鈴木　　　　綾子綾子綾子綾子 MinamiMinamiMinamiMinami MOEMOEMOEMOE ２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～

２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～ 斉藤斉藤斉藤斉藤　　　　ちなつちなつちなつちなつ （（（（中級中級中級中級）））） 19:45-20:4519:45-20:4519:45-20:4519:45-20:45 ２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～ 石井石井石井石井　　　　良幸良幸良幸良幸 ヨガヨガヨガヨガ４５４５４５４５ ２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～

２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～ 20:05-21:0520:05-21:0520:05-21:0520:05-21:05 シンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロ 骨盤骨盤骨盤骨盤セルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチ ファイドウファイドウファイドウファイドウ45454545 ToshikoToshikoToshikoToshiko ２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～ エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー ヨガヨガヨガヨガ６０６０６０６０ リトモスリトモスリトモスリトモス４５４５４５４５ 20202020：：：：15151515----21212121：：：：00000000 ２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～

２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～ ラディカルパワーラディカルパワーラディカルパワーラディカルパワー４５４５４５４５ 名倉名倉名倉名倉　　　　千尋千尋千尋千尋 20202020：：：：30303030----21212121：：：：10101010 20:20-21:2020:20-21:2020:20-21:2020:20-21:20 20202020：：：：30303030----21212121：：：：15151515 ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～ 20202020：：：：30303030----21212121：：：：20202020 20:40-21:4020:40-21:4020:40-21:4020:40-21:40 20202020：：：：30303030----21212121：：：：15151515 MOEMOEMOEMOE ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～

２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～ ////ﾊﾊﾊﾊ ﾟ゚゚゚ﾜｰｶｰﾃﾜｰｶｰﾃﾜｰｶｰﾃﾜｰｶｰﾃﾞ゙゙゙ｨｵｨｵｨｵｨｵ45454545 石川石川石川石川　　　　淳子淳子淳子淳子 玉城玉城玉城玉城　　　　大志大志大志大志 ＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰ ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～ 石井石井石井石井　　　　良幸良幸良幸良幸 MinamiMinamiMinamiMinami ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～

２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～ 20:45-21:3020:45-21:3020:45-21:3020:45-21:30 ヨガヨガヨガヨガ45454545 鈴木鈴木鈴木鈴木　　　　和孝和孝和孝和孝 初中級初中級初中級初中級 ２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～ 千葉千葉千葉千葉　　　　博美博美博美博美 バレエバレエバレエバレエ ２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～

２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～ 　　　　玉城玉城玉城玉城　　　　大志大志大志大志 21:15-22:0021:15-22:0021:15-22:0021:15-22:00 エアロスリムエアロスリムエアロスリムエアロスリム 2222１１１１::::00000000----22222222::::00000000 ２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～ ファイドウファイドウファイドウファイドウ45454545 初中級初中級初中級初中級 ２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～

２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～ 原田原田原田原田　　　　奈央奈央奈央奈央 21212121：：：：25252525----22222222：：：：05050505 HOUSEHOUSEHOUSEHOUSE しょこしょこしょこしょこ（（（（DOROPDOROPDOROPDOROP　　　　SHOTSHOTSHOTSHOT）））） ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～ 21212121：：：：30303030----22222222：：：：15151515 21212121：：：：15151515----22222222：：：：15151515 ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～

２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～ 石川石川石川石川　　　　淳子淳子淳子淳子 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 ２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～ 菊池菊池菊池菊池　　　　はるかはるかはるかはるか 石田石田石田石田　　　　望望望望 ２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～

２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～ 21:30-22:3021:30-22:3021:30-22:3021:30-22:30 ２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～ ２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～

２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～ アキラアキラアキラアキラ ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～ ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

南船橋店南船橋店南船橋店南船橋店スタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラム　　　　2012201220122012．．．．2222月月月月～　～　～　～　

＊＊＊＊ 営業時間：平日10～23時　土・日・祝日10～21時
＊＊＊＊ 休館日：毎月5日、20日
＊＊＊＊ ○の数字は定員人数なります。
＊＊＊＊ 定員制に関しましてはクラス開始30分前にジムカウ
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