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１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～ １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～ 16:00-17:0016:00-17:0016:00-17:0016:00-17:00 16:10-16:5516:10-16:5516:10-16:5516:10-16:55 １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～

１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～ 村上村上村上村上　　　　靖和靖和靖和靖和 植村植村植村植村　　　　俊輔俊輔俊輔俊輔 １６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～ 石井石井石井石井　　　　優香優香優香優香 萩原 佳史萩原 佳史萩原 佳史萩原 佳史 フラフラフラフラ＆＆＆＆タヒチアンタヒチアンタヒチアンタヒチアン90909090 １６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～ １７１７１７１７：：：：００００００００～～～～ （（（（有料有料有料有料）））） １７１７１７１７：：：：００００００００～～～～

１７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～ １７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～ 骨盤骨盤骨盤骨盤セルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチ60606060 １７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～

１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～ １７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～ 17:15-18:1517:15-18:1517:15-18:1517:15-18:15 16:45-18:1516:45-18:1516:45-18:1516:45-18:15 １７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～

１７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～ １７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～ １７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～

１８１８１８１８：：：：００００００００～～～～ １８１８１８１８：：：：００００００００～～～～ 松永松永松永松永　　　　尚子尚子尚子尚子 藤田藤田藤田藤田　　　　由美子由美子由美子由美子 １８１８１８１８：：：：００００００００～～～～

１８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～ １８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～ １８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～

１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～ バレエバレエバレエバレエ 暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ45454545 １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～

１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～ １８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～ 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 18:30-19:1518:30-19:1518:30-19:1518:30-19:15 １８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～

１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～ ＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰ ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン45454545 １９１９１９１９：：：：００００００００～～～～ 18:30-19:3018:30-19:3018:30-19:3018:30-19:30 田中田中田中田中　　　　舞舞舞舞 １９１９１９１９：：：：００００００００～～～～

１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～ ヨガヨガヨガヨガ45454545 エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 19:00-19:4519:00-19:4519:00-19:4519:00-19:45 １９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～ 石田石田石田石田　　　　望望望望 １９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～

１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～ 19:10-19:5519:10-19:5519:10-19:5519:10-19:55 19:10-20:0019:10-20:0019:10-20:0019:10-20:00 フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス 18:55-19:5518:55-19:5518:55-19:5518:55-19:55 萩原萩原萩原萩原　　　　佳史佳史佳史佳史 １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～ １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～

１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～ 北北北北　　　　ちかこちかこちかこちかこ 村上村上村上村上　　　　靖和靖和靖和靖和 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060 加藤加藤加藤加藤　　　　一馬一馬一馬一馬 １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～ シンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロ 暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060 １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～

２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～ 19:30-20:3019:30-20:3019:30-20:3019:30-20:30 19:40-20:4019:40-20:4019:40-20:4019:40-20:40 ファイドウファイドウファイドウファイドウ60606060 ２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～ 19:45-20:2519:45-20:2519:45-20:2519:45-20:25 19:45-20:4519:45-20:4519:45-20:4519:45-20:45 ２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～

２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～ パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ60606060 ストライクボクシングストライクボクシングストライクボクシングストライクボクシング50505050 tihalutihalutihalutihalu ヨガヨガヨガヨガ60606060 20:00-21:0020:00-21:0020:00-21:0020:00-21:00 ２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～ クマークマークマークマーめぐみめぐみめぐみめぐみ ２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～

２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～ 20:05-21:0520:05-21:0520:05-21:0520:05-21:05 20:15-21:0520:15-21:0520:15-21:0520:15-21:05 FUMIKOFUMIKOFUMIKOFUMIKO 20:10-21:1020:10-21:1020:10-21:1020:10-21:10 ２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～ 鶴巻鶴巻鶴巻鶴巻　　　　広子広子広子広子 ２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～

２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～ ＢＲＡＦＴＢＲＡＦＴＢＲＡＦＴＢＲＡＦＴ 萩原萩原萩原萩原　　　　佳史佳史佳史佳史 ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～ エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～

２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～ 北北北北　　　　ちかこちかこちかこちかこ 高橋高橋高橋高橋　　　　千佳千佳千佳千佳 暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060 加藤加藤加藤加藤　　　　さやかさやかさやかさやか ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～ 20:40-21:3020:40-21:3020:40-21:3020:40-21:30 暖暖暖暖ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン60606060 ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～

２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～ パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット60606060 21:00-22:0021:00-22:0021:00-22:0021:00-22:00 ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス ２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～ クマークマークマークマーめぐみめぐみめぐみめぐみ 21:00-22:0021:00-22:0021:00-22:0021:00-22:00 ２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～

２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～ バレエバレエバレエバレエ 21:20-22:2021:20-22:2021:20-22:2021:20-22:20 リトモスリトモスリトモスリトモス45454545 エアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナル中級中級中級中級 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 ２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～ ２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～

２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～ 入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級 21:30-22:1521:30-22:1521:30-22:1521:30-22:15 加藤加藤加藤加藤　　　　さやかさやかさやかさやか 21:20-22:2021:20-22:2021:20-22:2021:20-22:20 21:15-22:1521:15-22:1521:15-22:1521:15-22:15 ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～ ファイドウファイドウファイドウファイドウ45454545 後藤後藤後藤後藤　　　　寿郎寿郎寿郎寿郎 ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～

２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～ 21:20-22:2021:20-22:2021:20-22:2021:20-22:20 永渕永渕永渕永渕　　　　賢賢賢賢 江原江原江原江原　　　　純子純子純子純子 AzarahAzarahAzarahAzarah ２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～ 21:45-22:3021:45-22:3021:45-22:3021:45-22:30 ２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～

２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～ 植村植村植村植村　　　　俊輔俊輔俊輔俊輔 名倉名倉名倉名倉　　　　千尋千尋千尋千尋 ２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～ 永渕永渕永渕永渕　　　　賢賢賢賢 ２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～

２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～ ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～ ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～

暖暖暖暖バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール
19:00-19:2019:00-19:2019:00-19:2019:00-19:20

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート
20:45-21:1520:45-21:1520:45-21:1520:45-21:15
江原江原江原江原　　　　純子純子純子純子

暖暖暖暖バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール
14:45-15:0514:45-15:0514:45-15:0514:45-15:05

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ
16:25-16:5516:25-16:5516:25-16:5516:25-16:55

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

暖暖暖暖ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ
11:45-12:1511:45-12:1511:45-12:1511:45-12:15

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート
10:30-11:0010:30-11:0010:30-11:0010:30-11:00
石井石井石井石井　　　　良幸良幸良幸良幸

パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット30303030
12:50-13:2012:50-13:2012:50-13:2012:50-13:20

長瀬 建哉長瀬 建哉長瀬 建哉長瀬 建哉

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート
11:40-12:1011:40-12:1011:40-12:1011:40-12:10
桂井桂井桂井桂井　　　　由佳里由佳里由佳里由佳里

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート
10:25-10:5510:25-10:5510:25-10:5510:25-10:55
佐古田佐古田佐古田佐古田　　　　秀子秀子秀子秀子

アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ30303030
14:40-15:1014:40-15:1014:40-15:1014:40-15:10

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート
12:45-13:1512:45-13:1512:45-13:1512:45-13:15

加瀬加瀬加瀬加瀬　　　　望望望望

暖暖暖暖ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ
12:40-13:1012:40-13:1012:40-13:1012:40-13:10

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

ボディコンディショニングボディコンディショニングボディコンディショニングボディコンディショニング

15:00-15:3015:00-15:3015:00-15:3015:00-15:30
村上村上村上村上　　　　靖和靖和靖和靖和

アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ30303030
16:45-17:1516:45-17:1516:45-17:1516:45-17:15

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

〒〒〒〒279279279279----0011001100110011　　　　千葉県浦安市美浜千葉県浦安市美浜千葉県浦安市美浜千葉県浦安市美浜1111----9999----2222ビジネスコートビジネスコートビジネスコートビジネスコート新浦安新浦安新浦安新浦安3333FFFF
ワウディーワウディーワウディーワウディー新浦安新浦安新浦安新浦安

営業時間営業時間営業時間営業時間　　　　平日平日平日平日　　　　9999::::30303030----23232323::::00000000　　　　土土土土　　　　9999::::30303030----21212121::::00000000　　　　日日日日　　　　9999::::30303030----20202020::::00000000

定休日定休日定休日定休日　　　　毎週木曜日  　毎週木曜日  　毎週木曜日  　毎週木曜日  　TELTELTELTEL　　　　047047047047----316316316316----8888888888888888

暖暖暖暖バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール
17:10-17:3017:10-17:3017:10-17:3017:10-17:30

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ
12:00-12:3012:00-12:3012:00-12:3012:00-12:30

STAFFSTAFFSTAFFSTAFF

WOWWOWWOWWOW''''DDDD　　　　SHINURAYASUSHINURAYASUSHINURAYASUSHINURAYASU　　　　STUDIOSTUDIOSTUDIOSTUDIO　　　　PROGRAMPROGRAMPROGRAMPROGRAM　【　【　【　【2009200920092009....10101010～】～】～】～】
日曜日日曜日日曜日日曜日月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日金曜日金曜日金曜日金曜日

時間時間時間時間／／／／曜日曜日曜日曜日


