
　　 　　

時間 1st 2nd 時間
１０：１５～ １０：１５～

１０：３０～ １０：３０～

１０：４５～ ヨガ エアロオリジナル １０：４５～

１１：００～ １０：４５～１１：４５ （中級） １１：００～

１１：１５～ 西郷　いずみ １０：４５～１１：４５ １１：１５～

１１：３０～ 田尻　道広 １１：３０～

１１：４５～ 　　　 　　　 １１：４５～

１２：００～ 骨盤セルフストレッチ４５ Ｚｕｍｂａ！４５ １２：００～

１２：１５～ １２：００～１２：４５ １２：００～１２：４５ １２：１５～

１２：３０～ 西郷　いずみ 田尻　道広 １２：３０～

１２：４５～ １２：４５～

１３：００～ ＡＥＲ☆ＳＴＡＲ １３：００～

１３：１５～ １３：００～１４：００ １３：１５～

１３：３０～ Ｓｏｎｏｋｋａ １３：３０～

１３：４５～ １３：４５～

１４：００～ １４：００～

１４：１５～ ＤＤＤ ＨＯＵＳＥ ＷＯＲＫ ＯＵＴ １４：１５～

１４：３０～ １４：１５～１５：１５ １４：３０～

１４：４５～ Ｓｏｎｏｋｋａ １４：４５～

１５：００～ １５：００～

１５：１５～ ハウス入門・初級 １５：１５～

１５：３０～ フラメンコ入門・初級 １５：１５～１６：１５ １５：３０～

１５：４５～ １５：３０～１６：３０ KEN-Z １５：４５～

１６：００～ 乙訓　裕子 １６：００～

１６：１５～ １６：１５～

１６：３０～ ハウス中級 １６：３０～

１６：４５～ １６：３０～１７：４５ １６：４５～

１７：００～ ＫＥＮ－Ｚ １７：００～

１７：１５～ （有料￥１５７０） １７：１５～

１７：３０～ １７：３０～

１７：４５～ １７：４５～

１８：００～ １８：００～

１８：１５～ １８：１５～

１８：３０～ １８：３０～

１８：４５～ １８：４５～

１９：００～ １９：００～

１９：１５～ １９：１５～

１９：３０～ １９：３０～

２０：００～ ２０：００～

２０：３０～ ２０：３０～

１９：４５～ １９：４５～
２０：００～ ２０：００～
２０：１５～ ２０：１５～
２０：３０～ ２０：３０～
２０：４５～ ２０：４５～

月曜日

10月からのＮＥＷプログラム！！
一足早くお披露目になります。

ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰSonokkaさん
が特別レッスンを行います♪


