
　　 　　

時間 1st 2nd 時間
１０：１５～ １０：１５～

１０：３０～ ルーシーダットン １０：３０～

１０：４５～ １０：３０～１１：３０ １０：４５～

１１：００～ 鈴木　恵 １１：００～

１１：１５～ １１：１５～

１１：３０～ １１：３０～

１１：４５～ ★ピラテスベーシック １１：４５～

１２：００～ １１：４５～１２：２５ １２：００～

１２：１５～ 広井　薫(定員30名) １２：１５～

１２：３０～ エアロスタート １２：３０～

１２：４５～ ジャズダンス入門・初級 １２：３０～１３：００ １２：４５～

１３：００～ １２：４５～１３：４５ 甲斐　朱子 １３：００～

１３：１５～ 広井　薫 　ラテンエアロ４５ １３：１５～

１３：３０～ １３：１０～１３：５５ １３：３０～

１３：４５～ 甲斐　朱子 １３：４５～

１４：００～ 　ファイティングシェイプ45 １４：００～

１４：１５～ １４：００～１４：４５ １４：１５～

１４：３０～ 渡会　志津 １４：３０～

１４：４５～ １４：４５～

１５：００～ 　シンプルエアロ １５：００～

１５：１５～ １５：００～１５：４０ １５：１５～

１５：３０～ 渡会　志津 １５：３０～

１５：４５～ ウェーブストレッチ３０ １５：４５～

１６：００～ １５：４５～１６：１５ １６：００～

１６：１５～ 新垣　まさよ（定員２５名） １６：１５～
１６：３０～ 太極拳 ※１５分前に整理券を配布します。 １６：３０～

１６：４５～ １６：３０～１７：３０ １６：４５～

１７：００～ 新垣　まさよ １７：００～

１７：１５～ １７：１５～

１７：３０～ １７：３０～

１７：４５～ １７：４５～

１８：００～ １８：００～

１８：１５～ １８：１５～

１８：３０～ １８：３０～

１８：４５～ １８：４５～

１９：００～ １９：００～

１９：１５～ １９：１５～

１９：３０～ １９：３０～

２０：００～ ２０：００～

２０：３０～ ２０：３０～

１９：４５～ １９：４５～
２０：００～ ２０：００～
２０：１５～ ２０：１５～
２０：３０～ ２０：３０～
２０：４５～ ２０：４５～

木曜日


