
　　　　

踊踊踊踊るるるる為為為為のののの身体作身体作身体作身体作りからりからりからりから本格的本格的本格的本格的ななななフラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ
舞踊舞踊舞踊舞踊のののの振付振付振付振付クラスクラスクラスクラスですですですです。。。。
フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコはははは足下足下足下足下からからからから指先指先指先指先までまでまでまで動動動動かすかすかすかす
全身運動全身運動全身運動全身運動なのでなのでなのでなので、、、、身体爽身体爽身体爽身体爽やかやかやかやか、、、、心心心心にににに精気精気精気精気
がががが満満満満ちてちてちてちて自然自然自然自然にににに姿勢姿勢姿勢姿勢もももも美美美美しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。

普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンとはとはとはとは全全全全くくくく内容内容内容内容のののの変変変変ええええ、、、、少少少少しししし
レベルレベルレベルレベルのののの上上上上げたげたげたげたジャズダンスクラスジャズダンスクラスジャズダンスクラスジャズダンスクラスですですですです。。。。
基礎基礎基礎基礎となるとなるとなるとなる体作体作体作体作りからりからりからりから行行行行いますがいますがいますがいますが、、、、
振振振振りりりり付付付付けはけはけはけはベーシックベーシックベーシックベーシックななななＪＡＺＺＪＡＺＺＪＡＺＺＪＡＺＺというよりというよりというよりというより
はははは、ＣＯＯＬ、ＣＯＯＬ、ＣＯＯＬ、ＣＯＯＬでかっこよさをでかっこよさをでかっこよさをでかっこよさを目指目指目指目指したしたしたしたＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥ
でででで行行行行なっていきますなっていきますなっていきますなっていきます。。。。

　　　　
『『『『このこのこのこのレッスンレッスンレッスンレッスン用用用用にににに作成作成作成作成したしたしたした音楽音楽音楽音楽にににに合合合合わせわせわせわせ
てててて、、、、普段普段普段普段ののののエアロビクスレッスンエアロビクスレッスンエアロビクスレッスンエアロビクスレッスンではではではでは行行行行わわわわ
ないないないない動動動動きのきのきのきの振付振付振付振付をををを楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう！』！』！』！』
超初級超初級超初級超初級！！ ！！ ！！ ！！ エアロエアロエアロエアロ好好好好きのきのきのきの方方方方、、、、汗汗汗汗をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり
かきたいかきたいかきたいかきたい方方方方ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

ストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールでのでのでのでのリンパリンパリンパリンパ系系系系ほぐしとほぐしとほぐしとほぐしとヨガヨガヨガヨガ。。。。
今話題今話題今話題今話題ののののダンスダンスダンスダンス系系系系コンディショニングプログラムコンディショニングプログラムコンディショニングプログラムコンディショニングプログラム、、、、ポルポルポルポル・・・・
ドドドド・・・・ブラブラブラブラをををを合合合合わせたわせたわせたわせた内容内容内容内容ですですですです。。。。
柔柔柔柔らかくらかくらかくらかく、、、、しなやかにしなやかにしなやかにしなやかに動動動動いていていていて楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう。。。。

前回好評前回好評前回好評前回好評ののののポルポルポルポル・・・・ドドドド・・・・ブラブラブラブラをををを『『『『しなやかにしなやかにしなやかにしなやかに動動動動くくくくコツコツコツコツ』』』』をををを感感感感じじじじ
ながらながらながらながら、、、、ゆったりとゆったりとゆったりとゆったりと楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら躍躍躍躍ってみましょうってみましょうってみましょうってみましょう。。。。初参初参初参初参
加加加加のののの方方方方もおもおもおもお気軽気軽気軽気軽にどうぞにどうぞにどうぞにどうぞ！！！！


