
実践実践実践実践のののの動動動動きをきをきをきを取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた
究極究極究極究極のののの格闘技格闘技格闘技格闘技イベントイベントイベントイベント100100100100分分分分！！！！
格闘技格闘技格闘技格闘技レッスンレッスンレッスンレッスン初心者初心者初心者初心者のののの方方方方からからからから慣慣慣慣れたれたれたれた方方方方までまでまでまで参加参加参加参加
していただけますしていただけますしていただけますしていただけます。。。。
激激激激しくしくしくしくシェイプアップシェイプアップシェイプアップシェイプアップしたいしたいしたいしたい方方方方、、、、とにかくとにかくとにかくとにかく楽楽楽楽しみたいしみたいしみたいしみたい
方方方方、、、、突突突突いていていていて蹴蹴蹴蹴ってってってって跳跳跳跳んでんでんでんで笑笑笑笑ってみんなでってみんなでってみんなでってみんなで暴暴暴暴れまれまれまれま
しょうしょうしょうしょう！！！！自己変革自己変革自己変革自己変革のののの大大大大チャンスチャンスチャンスチャンス！！！！！！！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　挑戦者求挑戦者求挑戦者求挑戦者求むむむむ！！！！！！！！

実践実践実践実践のののの動動動動きをきをきをきを取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　格闘技格闘技格闘技格闘技イベントイベントイベントイベント！！！！
格闘技格闘技格闘技格闘技をやってみたいというをやってみたいというをやってみたいというをやってみたいという方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ。。。。
サンドバックサンドバックサンドバックサンドバック・・・・ミットミットミットミットをををを使使使使いいいいサーキットサーキットサーキットサーキットまでまでまでまで！！！！！！！！
挑戦者求挑戦者求挑戦者求挑戦者求むむむむ！！！！！！！！

内容内容内容内容はははは、、、、全全全全12121212回回回回でででで振振振振りりりり付付付付けをしていくけをしていくけをしていくけをしていくクラスクラスクラスクラスですがですがですがですが、、、、
途中回途中回途中回途中回からのごからのごからのごからのご参加参加参加参加もももも出来出来出来出来ますますますます。。。。
普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンでのでのでのでの成果成果成果成果をををを試試試試してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？
基本的基本的基本的基本的なことのなことのなことのなことの練習練習練習練習をしますのでをしますのでをしますのでをしますので、、、、
体体体体ののののラインラインラインラインがわかるがわかるがわかるがわかるレッスンレッスンレッスンレッスン着着着着でごでごでごでご参加参加参加参加おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。
おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

嵐嵐嵐嵐のののの曲曲曲曲でででで踊踊踊踊りますりますりますります♪♪♪♪
踊踊踊踊りたいりたいりたいりたい人集合人集合人集合人集合～！～！～！～！曲曲曲曲のののの内容内容内容内容はおはおはおはお楽楽楽楽しみしみしみしみ
にににに～！～！～！～！
簡単簡単簡単簡単なななな振付振付振付振付にににに、、、、少少少少ししししユニットユニットユニットユニットっぽくっぽくっぽくっぽく構成構成構成構成つけつけつけつけ
ていきますていきますていきますていきます♪♪♪♪
はじめてのはじめてのはじめてのはじめての方大歓迎方大歓迎方大歓迎方大歓迎！！！！
一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくしくしくしく踊踊踊踊ってみませんかってみませんかってみませんかってみませんか～～～～♪♪♪♪


