
　　　　
踊踊踊踊るるるる為為為為のののの身体作身体作身体作身体作りからりからりからりから本格的本格的本格的本格的ななななフラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ
舞踊舞踊舞踊舞踊のののの振付振付振付振付クラスクラスクラスクラスですですですです。。。。
フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコはははは足下足下足下足下からからからから指先指先指先指先までまでまでまで動動動動かすかすかすかす
全身運動全身運動全身運動全身運動なのでなのでなのでなので、、、、身体爽身体爽身体爽身体爽やかやかやかやか、、、、心心心心にににに精気精気精気精気がががが
満満満満ちてちてちてちて自然自然自然自然にににに姿勢姿勢姿勢姿勢もももも美美美美しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。

60606060分分分分クラスクラスクラスクラスではなかなかできないではなかなかできないではなかなかできないではなかなかできないセンターセンターセンターセンター
レッスンレッスンレッスンレッスンををををメインメインメインメインにににに短短短短くくくく単純単純単純単純ななななアンシェヌマンアンシェヌマンアンシェヌマンアンシェヌマン
（（（（振振振振りりりり付付付付けけけけ））））でででで進進進進めていきますめていきますめていきますめていきます。。。。
今今今今さらさらさらさら聞聞聞聞けないけないけないけない。。。。。。。。ということもどしどしということもどしどしということもどしどしということもどしどし質問質問質問質問しししし
てくださいてくださいてくださいてください☆☆☆☆

シェイプアップヨガシェイプアップヨガシェイプアップヨガシェイプアップヨガはははは難度難度難度難度をををを上上上上げげげげ、、、、代謝率代謝率代謝率代謝率をををを
上上上上げていきますげていきますげていきますげていきます。。。。痩身効果痩身効果痩身効果痩身効果のののの高高高高いいいいポーズポーズポーズポーズをををを連連連連
続続続続してしてしてして行行行行なっていきますなっていきますなっていきますなっていきます。。。。

終終終終わったわったわったわった後後後後はははは達成感達成感達成感達成感、、、、爽快感爽快感爽快感爽快感がありまがありまがありまがありま
すすすす！！！！！！！！


