
内容内容内容内容はははは、、、、全全全全12121212回回回回でででで振振振振りりりり付付付付けをしていくけをしていくけをしていくけをしていくクラスクラスクラスクラスですがですがですがですが、、、、
途中回途中回途中回途中回からのごからのごからのごからのご参加参加参加参加もももも出来出来出来出来ますますますます。。。。
普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンでのでのでのでの成果成果成果成果をををを試試試試してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？
基本的基本的基本的基本的なことのなことのなことのなことの練習練習練習練習をしますのでをしますのでをしますのでをしますので、、、、
体体体体ののののラインラインラインラインがわかるがわかるがわかるがわかるレッスンレッスンレッスンレッスン着着着着でごでごでごでご参加参加参加参加おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。
おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

内容はエアロにジャズ、ハウスの要
素を加えたオリジナルレッスン、最
新のブラックミュージックに合わせて
格好良く踊ります。

実践実践実践実践のののの動動動動きをきをきをきを取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　格闘技格闘技格闘技格闘技イベントイベントイベントイベント！！！！
格闘技格闘技格闘技格闘技をやってみたいというをやってみたいというをやってみたいというをやってみたいという方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ。。。。
サンドバックサンドバックサンドバックサンドバック・・・・ミットミットミットミットをををを使使使使いいいいサーキットサーキットサーキットサーキットまでまでまでまで！！！！！！！！
挑戦者求挑戦者求挑戦者求挑戦者求むむむむ！！！！！！！！

夏夏夏夏だだだだ！！！！祭祭祭祭りだりだりだりだ！ＮＯＢＦＩＧＨＴ！ＮＯＢＦＩＧＨＴ！ＮＯＢＦＩＧＨＴ！ＮＯＢＦＩＧＨＴだだだだ！！！！
究極究極究極究極のののの闘闘闘闘いいいい１２０１２０１２０１２０分分分分にににに挑戦挑戦挑戦挑戦しししし史上最高史上最高史上最高史上最高のののの体体体体をををを手手手手にににに
入入入入れましょうれましょうれましょうれましょう！！！！
実践実践実践実践でででで使使使使えるえるえるえる様様様様々々々々なななな動動動動きをきをきをきを取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた全身全身全身全身をををを
ｓｈａｐｅｓｈａｐｅｓｈａｐｅｓｈａｐｅ----ｕｐ！ｕｐ！ｕｐ！ｕｐ！
これにこれにこれにこれに参加参加参加参加しししし第二章第二章第二章第二章へへへへＬｅｔＬｅｔＬｅｔＬｅｔ‘‘‘‘ｓ　ＧＯ！ｓ　ＧＯ！ｓ　ＧＯ！ｓ　ＧＯ！


