
　　　　

踊踊踊踊るるるる為為為為のののの身体作身体作身体作身体作りからりからりからりから本格的本格的本格的本格的ななななフラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ
舞踊舞踊舞踊舞踊のののの振付振付振付振付クラスクラスクラスクラスですですですです。。。。
フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコはははは足下足下足下足下からからからから指先指先指先指先までまでまでまで動動動動かすかすかすかす
全身運動全身運動全身運動全身運動なのでなのでなのでなので、、、、身体爽身体爽身体爽身体爽やかやかやかやか、、、、心心心心にににに精気精気精気精気
がががが満満満満ちてちてちてちて自然自然自然自然にににに姿勢姿勢姿勢姿勢もももも美美美美しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。

バレエバレエバレエバレエををををベースベースベースベースにしたにしたにしたにした姿勢姿勢姿勢姿勢ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニング
ですですですです。。。。ポルドブラポルドブラポルドブラポルドブラはははは全部全部全部全部のののの基本基本基本基本のののの動動動動きをきをきをきを最最最最
後後後後にににに繋繋繋繋げますげますげますげます。。。。
姿勢改善姿勢改善姿勢改善姿勢改善したいしたいしたいしたい方方方方、、、、ボディラインボディラインボディラインボディラインがががが気気気気になになになにな
るるるる方方方方、、、、たくさんのごたくさんのごたくさんのごたくさんのご参加参加参加参加おおおお待待待待ちしておりまちしておりまちしておりまちしておりま
すすすす。。。。

少少少少しししし早早早早いいいい動動動動きやきやきやきや手手手手のののの動動動動きをきをきをきを加加加加えたえたえたえたアンシェアンシェアンシェアンシェ
ヌマンヌマンヌマンヌマンでででで進進進進めてきますめてきますめてきますめてきます。。。。
バーレッスンバーレッスンバーレッスンバーレッスンははははペースペースペースペース早早早早めでめでめでめでセンターセンターセンターセンターでのでのでのでの
動動動動きになれましょうきになれましょうきになれましょうきになれましょう♪♪♪♪

普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンとはとはとはとは全全全全くくくく内容内容内容内容のののの変変変変ええええ、、、、少少少少しししし
レベルレベルレベルレベルのののの上上上上げたげたげたげたジャズダンスクラスジャズダンスクラスジャズダンスクラスジャズダンスクラスですですですです。。。。
基礎基礎基礎基礎となるとなるとなるとなる体作体作体作体作りからりからりからりから行行行行いますがいますがいますがいますが、、、、
振振振振りりりり付付付付けはけはけはけはベーシックベーシックベーシックベーシックななななＪＡＺＺＪＡＺＺＪＡＺＺＪＡＺＺというよりというよりというよりというより
はははは、ＣＯＯＬ、ＣＯＯＬ、ＣＯＯＬ、ＣＯＯＬでかっこよさをでかっこよさをでかっこよさをでかっこよさを目指目指目指目指したしたしたしたＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥ
でででで行行行行なっていきますなっていきますなっていきますなっていきます。。。。


