
第一章第一章第一章第一章にににに続続続続きききき第二章第二章第二章第二章！！！！
新新新新たなたなたなたな動動動動きがきがきがきが加加加加わりわりわりわり更更更更ににににＰｏｗｅｒＵｐ！ＰｏｗｅｒＵｐ！ＰｏｗｅｒＵｐ！ＰｏｗｅｒＵｐ！
第一章第一章第一章第一章からからからから第二章第二章第二章第二章へとへとへとへと挑戦挑戦挑戦挑戦しししし史上最高史上最高史上最高史上最高のののの
体体体体をををを手手手手にににに入入入入れるれるれるれるＣｈａｎｃｅ！ＬｅｔＣｈａｎｃｅ！ＬｅｔＣｈａｎｃｅ！ＬｅｔＣｈａｎｃｅ！Ｌｅｔ‘‘‘‘ｓ　Ｆｉｇｈｓ　Ｆｉｇｈｓ　Ｆｉｇｈｓ　Ｆｉｇｈ
ｔ！ｔ！ｔ！ｔ！

内容内容内容内容はははは、、、、全全全全12121212回回回回でででで振振振振りりりり付付付付けをしていくけをしていくけをしていくけをしていくクラスクラスクラスクラスですがですがですがですが、、、、
途中回途中回途中回途中回からのごからのごからのごからのご参加参加参加参加もももも出来出来出来出来ますますますます。。。。
普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンでのでのでのでの成果成果成果成果をををを試試試試してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？
基本的基本的基本的基本的なことのなことのなことのなことの練習練習練習練習をしますのでをしますのでをしますのでをしますので、、、、
体体体体ののののラインラインラインラインがわかるがわかるがわかるがわかるレッスンレッスンレッスンレッスン着着着着でごでごでごでご参加参加参加参加おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。
おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

『『『『眠眠眠眠れるれるれるれる森森森森のののの美女美女美女美女』～』～』～』～プロローグプロローグプロローグプロローグよりよりよりより～～～～リラリラリラリラ
のののの精精精精ののののヴァリエーションヴァリエーションヴァリエーションヴァリエーション
①①①①～～～～③③③③はははは２２２２回以上回以上回以上回以上のののの参加参加参加参加
④④④④・・・・⑤⑤⑤⑤はははは発表発表発表発表にににに向向向向けしっかりとけしっかりとけしっかりとけしっかりと練習練習練習練習するするするする時時時時
間間間間ですですですです。。。。
⑥⑥⑥⑥はははは全員参加全員参加全員参加全員参加ですですですです。。。。
そのそのそのその他他他他ごごごご不明点等不明点等不明点等不明点等、、、、中尾中尾中尾中尾までごまでごまでごまでご相談下相談下相談下相談下ささささ
いいいい。。。。

※※※※長長長長めのめのめのめのタオルタオルタオルタオルをごをごをごをご持参下持参下持参下持参下さいさいさいさい。。。。

骨盤骨盤骨盤骨盤のののの歪歪歪歪みをみをみをみを治治治治すとすとすとすと姿勢姿勢姿勢姿勢のののの矯正矯正矯正矯正はははは勿論勿論勿論勿論スススス
タイルアップタイルアップタイルアップタイルアップ、、、、ダイエットダイエットダイエットダイエット効果効果効果効果へとへとへとへと繋繋繋繋がりまがりまがりまがりま
すすすす。。。。
またまたまたまた腰痛腰痛腰痛腰痛やややや足足足足のののの痛痛痛痛みをおみをおみをおみをお持持持持ちのちのちのちの方方方方もおもおもおもお試試試試
しししし下下下下さいさいさいさい。。。。


