
テーマテーマテーマテーマはははは『『『『動動動動くくくく』』』』ではなくではなくではなくではなく『『『『踊踊踊踊るるるる』』』』ですですですです！！！！
９０９０９０９０分分分分ののののクラスクラスクラスクラスををををフルフルフルフルにににに使使使使ってってってってバレエバレエバレエバレエをををを楽楽楽楽しししし
みましょうみましょうみましょうみましょう☆☆☆☆
センターセンターセンターセンターではではではでは少少少少しししし長長長長めのめのめのめのアンシェヌマンアンシェヌマンアンシェヌマンアンシェヌマンにもにもにもにも
挑戦挑戦挑戦挑戦しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

内容はエアロにジャズ、ハウスの
要素を加えたオリジナルレッスン、
最新のブラックミュージックに合わ
せて格好良く踊ります。


