
　　　　
踊踊踊踊るるるる為為為為のののの身体作身体作身体作身体作りからりからりからりから本格的本格的本格的本格的ななななフラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ
舞踊舞踊舞踊舞踊のののの振付振付振付振付クラスクラスクラスクラスですですですです。。。。
フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコはははは足下足下足下足下からからからから指先指先指先指先までまでまでまで動動動動かすかすかすかす
全身運動全身運動全身運動全身運動なのでなのでなのでなので、、、、身体爽身体爽身体爽身体爽やかやかやかやか、、、、心心心心にににに精気精気精気精気がががが
満満満満ちてちてちてちて自然自然自然自然にににに姿勢姿勢姿勢姿勢もももも美美美美しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。

特特特特にににに難難難難しいことはしませんしいことはしませんしいことはしませんしいことはしません。。。。
普段普段普段普段よりよりよりより長長長長いいいい９０９０９０９０分分分分ののののレッスンレッスンレッスンレッスンでででで、、、、細細細細かくかくかくかく、、、、密密密密
接接接接ににににバレエバレエバレエバレエをををを楽楽楽楽しんでいきましょうしんでいきましょうしんでいきましょうしんでいきましょう。。。。
疑問疑問疑問疑問にににに思思思思っているっているっているっている事事事事やややや、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか上手上手上手上手くくくく出来出来出来出来
ないないないない
ステップステップステップステップなどなどなどなど、、、、気軽気軽気軽気軽にににに質問質問質問質問してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

全世界全世界全世界全世界のあらゆるのあらゆるのあらゆるのあらゆるジャンルジャンルジャンルジャンルをををを取取取取りいれたりいれたりいれたりいれた激激激激しくしくしくしく楽楽楽楽しくしくしくしく
セクシーセクシーセクシーセクシーなななな究極究極究極究極ののののダンスイベントダンスイベントダンスイベントダンスイベント100100100100分分分分！！！！！！！！
初初初初めてのめてのめてのめての方方方方からからからから参加参加参加参加してしてしてして頂頂頂頂けるけるけるける内容内容内容内容となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。
ダンスダンスダンスダンスをしてみたいをしてみたいをしてみたいをしてみたい方方方方、、、、とにかくとにかくとにかくとにかく楽楽楽楽しくしくしくしく汗汗汗汗をかきたいをかきたいをかきたいをかきたい方方方方
ににににオススメオススメオススメオススメですですですです。。。。
全身全身全身全身ででででビートビートビートビートをををを刻刻刻刻みみみみ脂肪脂肪脂肪脂肪ももももノックアウトノックアウトノックアウトノックアウト！！！！！！！！


