
内容内容内容内容はははは、、、、全全全全12121212回回回回でででで振振振振りりりり付付付付けをしていくけをしていくけをしていくけをしていくクラスクラスクラスクラスですがですがですがですが、、、、
途中回途中回途中回途中回からのごからのごからのごからのご参加参加参加参加もももも出来出来出来出来ますますますます。。。。
普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンでのでのでのでの成果成果成果成果をををを試試試試してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？
基本的基本的基本的基本的なことのなことのなことのなことの練習練習練習練習をしますのでをしますのでをしますのでをしますので、、、、
体体体体ののののラインラインラインラインがわかるがわかるがわかるがわかるレッスンレッスンレッスンレッスン着着着着でごでごでごでご参加参加参加参加おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。
おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

アメリカの西海岸で発達した、ジャズダンスと
ヒップホップが組み合わさったダンスです。ダン
スの基礎から振り付け迄行います。
あなたもBIG BANGやアメリカンアイドルの様に

格好よく踊ってみませんか？

実践実践実践実践のののの動動動動きをきをきをきを取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　格闘技格闘技格闘技格闘技イベントイベントイベントイベント！！！！
格闘技格闘技格闘技格闘技をやってみたいというをやってみたいというをやってみたいというをやってみたいという方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ。。。。
サンドバックサンドバックサンドバックサンドバック・・・・ミットミットミットミットをををを使使使使いいいいサーキットサーキットサーキットサーキットまでまでまでまで！！！！！！！！
挑戦者求挑戦者求挑戦者求挑戦者求むむむむ！！！！！！！！


