
特特特特にににに難難難難しいことはしませんしいことはしませんしいことはしませんしいことはしません。。。。
普段普段普段普段よりよりよりより長長長長いいいい９０９０９０９０分分分分ののののレッスンレッスンレッスンレッスンでででで、、、、細細細細かくかくかくかく、、、、
密接密接密接密接ににににバレエバレエバレエバレエをををを楽楽楽楽しんでいきましょうしんでいきましょうしんでいきましょうしんでいきましょう。。。。
疑問疑問疑問疑問にににに思思思思っているっているっているっている事事事事やややや、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか上手上手上手上手くくくく出出出出
来来来来ないないないない
ステップステップステップステップなどなどなどなど、、、、気軽気軽気軽気軽にににに質問質問質問質問してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

　　　　

踊踊踊踊るるるる為為為為のののの身体作身体作身体作身体作りからりからりからりから本格的本格的本格的本格的ななななフラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ
舞踊舞踊舞踊舞踊のののの振付振付振付振付クラスクラスクラスクラスですですですです。。。。
フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコはははは足下足下足下足下からからからから指先指先指先指先までまでまでまで動動動動かすかすかすかす
全身運動全身運動全身運動全身運動なのでなのでなのでなので、、、、身体爽身体爽身体爽身体爽やかやかやかやか、、、、心心心心にににに精気精気精気精気
がががが満満満満ちてちてちてちて自然自然自然自然にににに姿勢姿勢姿勢姿勢もももも美美美美しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。

アメリカの西海岸で発達した、ジャズダンス
とヒップホップが組み合わさったダンスです。
ダンスの基礎から振り付け迄行います。
あなたもBIG BANGやアメリカンアイドルの

様に格好よく踊ってみませんか？

第一回目第一回目第一回目第一回目ははははランニングランニングランニングランニングにににに必要必要必要必要ななななストレッストレッストレッストレッ
チチチチ！！！！！！！！ウォーミングｱｯﾌウォーミングｱｯﾌウォーミングｱｯﾌウォーミングｱｯﾌﾟ゚゚゚からからからからクールダウンクールダウンクールダウンクールダウン
までをごまでをごまでをごまでをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。
普段普段普段普段トレッドミルトレッドミルトレッドミルトレッドミルででででウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングややややランニンランニンランニンランニン
ググググをされているをされているをされているをされている方方方方！！！！！！！！ごごごご参加参加参加参加おおおお待待待待ちしておちしておちしておちしてお
りますりますりますります！！！！！！！！


