
第一章第一章第一章第一章からのからのからのからの動動動動きにきにきにきに加加加加ええええ更更更更なるなるなるなる
実践技実践技実践技実践技をををを習得習得習得習得するするするするｃｈａｎｃｅ！ｃｈａｎｃｅ！ｃｈａｎｃｅ！ｃｈａｎｃｅ！
目標達成目標達成目標達成目標達成するするするする事間違事間違事間違事間違いなしいなしいなしいなし！！！！

内容内容内容内容はははは、、、、全全全全12121212回回回回でででで振振振振りりりり付付付付けをしていくけをしていくけをしていくけをしていくクラスクラスクラスクラスですがですがですがですが、、、、
途中回途中回途中回途中回からのごからのごからのごからのご参加参加参加参加もももも出来出来出来出来ますますますます。。。。
普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンでのでのでのでの成果成果成果成果をををを試試試試してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？
基本的基本的基本的基本的なことのなことのなことのなことの練習練習練習練習をしますのでをしますのでをしますのでをしますので、、、、
体体体体ののののラインラインラインラインがわかるがわかるがわかるがわかるレッスンレッスンレッスンレッスン着着着着でごでごでごでご参加参加参加参加おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。
おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。

『『『『眠眠眠眠れるれるれるれる森森森森のののの美女美女美女美女』～』～』～』～プロローグプロローグプロローグプロローグよりよりよりより～～～～リラリラリラリラ
のののの精精精精ののののヴァリエーションヴァリエーションヴァリエーションヴァリエーション
①①①①～～～～③③③③はははは２２２２回以上回以上回以上回以上のののの参加参加参加参加
④④④④・・・・⑤⑤⑤⑤はははは発表発表発表発表にににに向向向向けしっかりとけしっかりとけしっかりとけしっかりと練習練習練習練習するするするする時時時時
間間間間ですですですです。。。。
⑥⑥⑥⑥はははは全員参加全員参加全員参加全員参加ですですですです。。。。
そのそのそのその他他他他ごごごご不明点等不明点等不明点等不明点等、、、、中尾中尾中尾中尾までごまでごまでごまでご相談下相談下相談下相談下ささささ
いいいい。。。。

実践実践実践実践のののの動動動動きをきをきをきを取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　格闘技格闘技格闘技格闘技イベントイベントイベントイベント！！！！
格闘技格闘技格闘技格闘技をやってみたいというをやってみたいというをやってみたいというをやってみたいという方方方方ににににオススメオススメオススメオススメ。。。。
サンドバックサンドバックサンドバックサンドバック・・・・ミットミットミットミットをををを使使使使いいいいサーキットサーキットサーキットサーキットまでまでまでまで！！！！！！！！
挑戦者求挑戦者求挑戦者求挑戦者求むむむむ！！！！！！！！


