
普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンとはとはとはとは全全全全くくくく内容内容内容内容をををを変変変変ええええ、、、、
少少少少ししししレベルレベルレベルレベルのののの上上上上げたげたげたげたジャズダンスクラスジャズダンスクラスジャズダンスクラスジャズダンスクラスでででで
すすすす。。。。
基礎基礎基礎基礎となるとなるとなるとなる体作体作体作体作りからりからりからりから行行行行いますがいますがいますがいますが、、、、
振振振振りりりり付付付付けはけはけはけはベーシックベーシックベーシックベーシックななななＪＡＺＺＪＡＺＺＪＡＺＺＪＡＺＺというよりはというよりはというよりはというよりは、、、、
ＣＯＯＬＣＯＯＬＣＯＯＬＣＯＯＬでかっこよさをでかっこよさをでかっこよさをでかっこよさを目指目指目指目指したしたしたしたＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥでででで行行行行
なっていきますなっていきますなっていきますなっていきます。。。。

※※※※長長長長めのめのめのめのタオルタオルタオルタオルをごをごをごをご持参下持参下持参下持参下さいさいさいさい。。。。

骨盤骨盤骨盤骨盤のののの歪歪歪歪みをみをみをみを治治治治すとすとすとすと姿勢姿勢姿勢姿勢のののの矯正矯正矯正矯正はははは勿論勿論勿論勿論スタスタスタスタ
イルアップイルアップイルアップイルアップ、、、、ダイエットダイエットダイエットダイエット効果効果効果効果へとへとへとへと繋繋繋繋がりますがりますがりますがります。。。。
またまたまたまた腰痛腰痛腰痛腰痛やややや足足足足のののの痛痛痛痛みをおみをおみをおみをお持持持持ちのちのちのちの方方方方もおもおもおもお試試試試しししし
下下下下さいさいさいさい。。。。


